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Stomping Ground EZ 

Kirston Cox (août 2024) 

Danse de ligne – Débutant 
24 comptes – 2 murs – Aucun tag – Aucune reprise 

Stomping Ground / Hayley Jensen 

Introduction: 8 comptes 

1-8 JUMPING V STEP FWD, STEP R BACK, L HEEL DIG, STEP L BACK, R HEEL DIG 
&1-2 Petit saut vers l’avant en écartant PD à Droite – PG à Gauche – Clap des mains 
&3-&4 Petit saut vers l’arrière en ramenant PD au centre – PG à côté du PD – Clap 2 fois des mains 
5-6 Pied DR arrière – Talon G avant avec clap des mains 
7-&8 Pied G arrière – Talon DR avant avec clap 2 fois des mains 

9-16 SHUFFLE FWD X2 (R,L,R THEN L,R,L), 1/4 PADDLE TURNS L X2 
1&2 Pied DR avant – Pied G à côté du PD – Pied DR avant 
3&4 Pied G avant – Pied DR à côté du PG – Pied G avant 
5-6 Pied DR avant – Pivoter 1/4 de tour à Gauche 
7-8 Pied DR avant – Pivoter 1/4 de tour à Gauche 

17-24 R HEEL, L HEEL, R TOE, L HEEL, PIVOT 1/2 TURN L X2 
1&2& Talon DR avant – Pied DR à côté du PG – Talon G avant – Pied G à côté du PD 
3&4& Pied DR touch à côté du PG – Pied DR à côté du PG – Talon G avant – Pied G à côté du PD 
5-6 Pied DR avant – Pivoter 1/2 de tour à Gauche 
7-8 Pied DR avant – Pivoter 1/2 de tour à Gauche 

VERSION ULTRA DÉBUTANTE 

1-8 V STEP FWD, STEP R BACK, L HEEL DIG, STEP L BACK, R HEEL DIG 
1-2 Pied DR avant vers diagonale DR – Pied G avant vers diagonale Gauche 
3-4 Pied DR arrière (au centre) – Pied G à côté du PD 
5-6 Pied DR arrière – Talon G avant avec clap des mains 
7-&8 Pied G arrière – Talon DR avant avec clap 2 fois des mains 

9-16 STEP R FWD, TOUCH L, STEP L FWD, TOUCH R, 1/4 PADDLE TURNS L X2 
1-4 Pied DR avant – Pied G touch à côté du PD – Pied G avant – Pied DR touch à côté du PG 
5-8 Pied DR avant – Pivoter 1/4 de tour à Gauche – Pied DR avant – Pivoter 1/4 de tour à 

Gauche 

17-24 HEELS FWD X2 (R, L), R ROCKING CHAIR 
1-4 Talon DR avant – Pied DR à côté du PG – Talon G avant – Pied G à côté du PD 
5-8 Pied DR avant avec poids – Retour du poids sur Pied G – Pied DR arrière – Retour du poids 

sur PG 

Amusez-vous et recommencez! 
Traduite par Johanne Lessard (pijocountrypop) en Octobre 2025 à partir de la chorégraphie du site copperknob. 


