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Ready For It (This Is It) 

Evan VanScoyk (Septembre 2022) 

Danse de ligne – Débutant/Intermédiaire 
48 comptes – 2 murs – aucun tag – aucune reprise 

This Is It / Oh The Larceny 

Introduction: 16 comptes 

1 – 8 HOP HOLD SHAKE/SWIVEL X2 (FWD-BACK) 
1 – 2 Sauter devant – Pause 
3 – 4 Roulement de bassin ou swivel (Au choix) 
5 – 6 Sauter derrière – Pause 
7 – 8 Roulement de bassin ou swivel (Au choix) 
Style : Le chorégraphe suggère le roulement de bassin sur les murs impairs et les swivels sur les murs pairs pour aller avec 

la musique. 

9 – 16 TOE TAPS SAILOR X2 (R-L) 
1 – 2 Pointe D devant – Pointe D à droite 
3 & 4 Pied D croisé derrière le pied G – Pied G à gauche – Pied D à droite 
5 – 6 Pointe G devant – Pointe G à gauche 
7 & 8 Pied G croisé derrière le pied D – Pied D à droite – Pied G à gauche 

17 – 24 TOE TOUCH ¼ KICK COASTER X2 (R-L) 
1 – 2 Pointe D devant vers l’intérieur – ¼ tour à droite et coup de pied devant 3:00 
3 & 4 Pied D derrière – Pied G assemblé au pied D – Pied D devant 
5 – 6 Pointe G devant vers l’intérieur – ¼ tour à gauche et coup de pied devant 12:00 
7 & 8 Pied G derrière – Pied D assemblé au pied G – Pied G devant 

25 – 32 R ROCKING CHAIR, ¼ TURN W/ HIP ROLL 
1 – 2 Pied D devant – Retour du poids sur le pied G 
3 – 4 Pied D derrière – Retour du poids sur le pied G 
5 – 6 Pied D devant – 1/8 de tour à gauche en roulant les hanches 
7 – 8 Pied D devant – 1/8 de tour à gauche en roulant les hanches 9:00 

33 – 40 STOMP SIDE BEHIND-SIDE-CROSS X2 (R-L) 
1 – 2 Taper le pied D au sol avec le poids – Retour du poids sur le pied G 
3 & 4 Pied D croisé derrière le pied G – Pied G à gauche – Pied D croisé devant le pied G 
5 – 6 Taper le pied G au sol avec le poids – Retour du poids sur le pied D 
7 & 8 Pied G croisé derrière le pied D – Pied D à droite – Pied G croisé devant le pied D 

41 – 48 R ROCKING CHAIR, 4 STAMP ¼ TURN LEFT 
1 – 2 Pied D devant – Retour du poids sur le pied G 
3 – 4 Pied D derrière – Retour du poids sur le pied G 
5 – 8 Taper 4X le pied D au sol (sans poids) en faisant ¼ tour en gauche sur le pied G 6:00 

Amusez-vous et recommencez! 
Traduction par Caroline Fortier (2023-01-23) à partir des feuilles originales et du vidéo original. 


