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Heave Away 

Rob Fowler (september 2022) 

Danse de ligne – Ultra Débutant 
32 comptes – 4 murs – Aucun tag – 1 reprise 

Heave Away / The Fables 

Introduction: 8 comptes 

1-8 WALK FORWARD R,L,R, KICK L, WALK BACK L,R,L, TOUCH R 
1-4 Marche avant PD-PG-PD ,  Pied G coup de pied avant 
5-8 Marche arrière PG-PD-PG, Pied DR Touch assemblé au PG 
Reprise Ici Durant le Mur 3 Face à 6H 

9-16 DIAGONALLY FWD R, TOGETHER L, DIAGONALLY FWD R, BRUSH L, DIAGONALLY 
FWD L, TOGETHER R, DIAGONALLY FWD L, TOUCH R 

1,2 Pied DR avant vers Diagonale Droite, Pied G assemblé au PD 
3,4 Pied DR avant vers Diagonale Droite , Pied G Brush avant 
5,6 Pied G avant vers Diagonale Gauche , Pied DR assemblé au PG 
7,8 Pied G avant vers Diagonale Gauche , Pied DR Touch assemblé au PG 

17-24 DIAGONALLY BACK R, TOUCH L, DIAGONALLY BACK L, TOUCH R, HEEL TWISTS 
R,L,R, CENTRE 

1,2 Pied DR arrière vers Diagonale Droite, Pied G Touch assemblé au PD avec Clap dans les 
mains 

3,4 Pied G arrière vers Diagonale Gauche , Pied DR assemblé au PG avec Clap dans les mains 
5,6,7,8 Twist les 2 Talons à Droite, Ramène au centre, Twist les 2 Talons à Droite, Ramène au centre 

25-32 SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R, ¾ TURN R WALKING R,L,R,L 
1,2 Pied DR à Droite, Pied G Touch assemblé au PD 
3,4 Pied G à Gauche, Pied DR Touch assemblé au PG 
5,6,7,8 Marcher 3/4 de tour à Droite PD-PG-PD-PG  (9H) 

Reprise Durant le mur 3 (6H) , faire les 8 premiers comptes et recommencer la danse au début. 

Amusez-vous et recommencez! 
Traduite par Johanne Lessard (École de Danse pijocountrypop) en Septembre 2023 à partir de la chorégraphie originale. 


