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Cowboy Up 

Barbara Hile (septembre 2008) 

Danse de ligne – Débutant 
32 comptes – 4 murs – Aucun tag – Aucune reprise 

Cowboy Up / Jill Johnson 

Introduction: 16 comptes 

1-8 3 WALKS FORWARD, HEEL, HEEL, 3 WALKS BACK, STOMP, STOMP 

1-2-3&4 Marche avant PD-PG-PD – Pied G Stomp 2 fois à côté du PD 
5-6-7&8 Marche arrière PG-PD-PG – Pied DR Stomp 2 fois à côté du PG 

9-16 STEP, SLIDE, STEP, TOUCH, STEP, SLIDE, STEP, TOUCH 

1-4 Pied DR à Droite – Pied G à côté du PD – Pied DR à Droite – Pied G Touch à côté du PD 
5-8 Pied G à Gauche – Pied DR à côté du PG – Pied G à Gauche – Pied DR Touch à côté du PG 

17-24  DOUBLE HIPS BACK, DOUBLE HIPS FORWARD, SINGLE HIP BUMPS 

1-4 Pied DR arrière avec 2 coups de Hanches – 2 coups de Hanches avant 
5-8 Coups de Hanches arrière-avant-arrière-avant 

25-32 VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT ¼ LEFT TURN, TOUCH 

1-4 Pied DR à Droite – Pied G croise derrière le PD – Pied DR à Droite – Pied G Touch à côté du 
PD 

5-8 Pied G à G – Pied DR croise derrière le PG – 1/4 de tour à G et PG avant – Pied DR Touch à 
côté du PG 

Amusez-vous et recommencez! 
Traduite par Johanne Lessard (pijocountrypop) en Janvier  2026. Source :site copperknob. 

 


